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سعت عندما وفهمه، الغامض الفقدان لتوضيح السري والعلج السرة علوم في جهودنا السبعينيات في بدأت
روايات على )للالع المتراباة العاالت في نفسيا« »الغاابين الباء لفهم العليا- الدراسات بوس-كاالبة بولين
،2000 بوس، انظر العمل، لهذا موجزة يستهدف بحث في المهنية حياتها بداية في جهودها واصلت .)2016
جنود أسر مع البداية في كان غيابهما( )أو أوالجسدي النفسي التواجد توافق عدم ظل في أسرية تجارب
)بوس عقلي بختتلل مصابين جنود أسر مع ثم )1980 ؛ 1977 )بوس، فيتنام حرب أثناء كمفقودون إعتبروا
أحبااهم فقدت التي العاالت مع مكثفة مجتمعية تدمات تبعتها )1999 ، وآترون كارون ؛ 1988 ، وآترون
الفقدان نااق بوس وسعت ،)2004 ،2003 )بوس، نيويورك مدينة في الرهابية سبتمبر 11 أحداث بعد
نفسه، الوقت في )بوس،2006( الجتماعية والمبادرات السرة في التوجيهية الرشادات بخصدراها الغامض
الكاديمية غير النصوص تلل من القراء عامة مع معه التعامل وارق الغامض للفقدان حديثة دراسات نشرت
للفقد علج وجود حتمية على التأكيد بوس أعادت الوقت، هذا اوال .)2011 ، 2000 المثال،بوس، سبيل )على
أن يفترض الذي الابية( النماذج )أو الابي النموذج من بدلل العاالية الضغوا نموذج أو لنظرية ابقا المجهول

.)2017 وآترون، بوس ؛ 1987 ممكنة)بوس، النهااية الحلول

- الغامض الفقدان حالت من يحصى ل بـعدد المتعلقة الدراسات في ا مستمرل ا تقدمل الماضية سنة الربعون شهدت
؛ 1993 ، 1987 ، 1977 ، )بوس والابية النظرية التابيقات و الستكشاف عبر والتركيز – أدناه الموضحة
نسلا الصدد هذا وفي )2020،2005 ، بوس & دال ؛ 1984 ، وغرينبرغ ؛بوس 2017 ، وآترون بوس
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الغامض للفقدان المعاصر الفهم

شتص يموت عندما المثال، سبيل )على الفقدان أو التسارة عن مباشرة مفاهيم على الغامض الفقدان يناوي ل

وقلة تداتل تؤدي . حل بل فيظل واضح؛ غير ولنه واضح، غير فقدان هو ببسااة، عليه(. ونحزن لدينا عزيز

الشتاص حول المتتلاة والمشاعر التناقض بسبب أليمة تجارب إلى الغامض للفقدان المصاحبة المعلومات

بذلك. تقوم ما والسروغالبال والزواج الفراد صحة على سلبا تؤثر أن التجارب هذه لمثل فيمكن المفقودين.

)Boss, 2016 ,2006 ,2000; Boss et al., 2017)

الغامض الفقدان أنواع

احد يغيب حيث - غامض جسدي فقدان هى الولى . النفس علم في محددان الغامض الفقدان من نوعين يوجد

وتتجلى ميت. أو حي الشتص هذا كان إذا ما بعد يعرفوا لم لنهم وجدانيا ا حاضرل ولكنه ا جسديل العاالة أفراد

والفياضانات والعاصير التسونامي مثل الابيعية بالكوارث تحدث التي التتفاء حالت في النوع هذا من الفواقد

التتااف، مثل البشرية الكوارث أو )2018 وآترون، مندنهال ;2010 ، فالك ;2015 ، وإيشي بوس )مثل

؛ 2003 ، وآترون بوس )مثل الرهابية الهجمات أو القسرية، Kajtazi-Testaالهجرة & Hewer 2018 ،

.)105 ص. ، 2007 ، )بوس وداع« دون »المغادرة التجربة هذه الكثيرون يسمي .)2009 ، وآترون لستر ؛

. والحباء للعاالت للغاية مؤلمة لتسارة إنها

- لسنوات تستمر أن مات، أنه الستنتاج أو حيال، مازال الشتص أن بأمل بالتعلق المرتباة للقرارات يمكن

أو الحوال( أحسن )في تتتلف والتصرفات والرغبات الراء لن العاالت تفرقة لدرجة الجيال. عبر حتى

قضاء وكيفية حرقها، أو لدفنها جثة بدون أسرته أفراد لحد جنازة إقامة كيفية حول أسالة السوأ(. )في تتصادم

الماضي( أم المضارع بصيغة )التحدث الترين مع المفقود عن التحدث وكيفية الن، الاقوس وتأدية العالت

معها. التعامل العاالت علي يجب والتي تنتهي ل التي والتحديات المعاناة يزيد

الفواقد هذه مثل ا. نفسيل غاابال لكنه ا، جسديل ا حاضرل ا عزيزل ا شتصل يكون الغامض، النفسي الفقدان حالة في أما

أفراد أحد فيها يتأثر التي الظروف في تتجلى - )105 ص ،2007 مغادرة«)بوس، دون ا »وداعل بأنها توصف

، )بوس ومزمن تاير عقلي أومرض المتدرات/الدمان تعااي أو الرضحية الدماغ إصابة أو بالترف السرة

2016 ، رايلي ؛ 2018 ، وماكجواير بيريرا ؛ 2008 ، هيسيت لنداو& ؛ 2008 ، وكينيدي كولينز ؛ 2011

الوالدين أحد عيون إلى ينظر عندما السرة لفراد ا مؤلمل ا أيضل يكون أن يمكن .)2017 ، ، هاوس ريفربانك ؛

التعامل محاولة عند بهذا ا أيضل يشعرون قد مثلل، الن بعد موجود حقلا يعد لم والدهما بأن الشعور ولكن المسنين
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أتذهم –الذي الدمان قبل المور كانت كيف متذكرين ، الكحول إدمان تضم في يعيشون الذين الحباء مع

بعيدا-.

؟ ا مؤلمم الغامض الفقدان لماذا

يعني الغموض الحدود. غموض يسمى إدراكي بناء إلى تؤدي )الضغوا( الفقدان من النوعين هذين من كلل

لعاالة ينتمي ل أو ينتمي من معرفة عدم في هذا يتجسد مؤكد. غير يزال ما موقف بشأن الوضوح( )قلة البهام

دال ؛ 2019 )بوس، للعاالة النتماء حول عاالته أفراد وباقي التاصة الفرد مفاهيم إتتلف على الحفاظ و الفرد

& وفاته- تبر -حتى تأكيد لي شوقلا يتحرقون المفقود الشتص عاالة أفراد المثال سبيل فعلى بوس،2020(.

العقل أو الجسد غاابة امرأة من متزوج رجل عاالتهم. أفراد أحد موت حقيقة معرفة عدم ألم من يتتلصوا حتى

المهجور الزوج يستايع كيف لسنوات ا مستمرل الوضع كان إذا تاصة ا، متزوجل يزال ل كان إذا عما يتساءل قد

شريك عن البحث يقرر عندما متزوجين- مازالوا يعتبرونهم الذين كالافال - السرية التحديات يتجاوز أن

؟ جديد

أو التردد أو بالتعارض التناقض ييعرف بالتناقض. الشعور إلى داام شبه بشكل الحدود غموض يؤدي

»إنتهاء يتمنون إنهم الوقت(. نفس في شتص وكراهية محبة المثال، سبيل )على بالين ذو المضاربة. المشاعر

هذه مثل حيال بالذنب والشعور عضال(، بمرض المصابين الوالدين أحد وفاة تمني المثال، سبيل )على المر«

في والسر والزواج الفراد حركة شل إلى التناقض معاناة تميل الوالد(. هذا يعيش أن في )والمل المنيات

سابقلا( وضح كما أترى، مرة الزواج أو جنازة إقامة يجب كان إذا ما المثال، سبيل )على القرارت إتتاذ

والجيال. النظم متعددة الترى الضغوا من يحصى ل عدد جانب إلى والحداد،

الغامض بالفقدان المرتبطة السلبية الثار
أو بيولوجية كانت سواء الغامض الفقدان يعانون الذين أولاك على تؤثر السلبية الثار أن إدراك تم لاالما

أوروحية. أواجتماعية نفسية

على والعتماد المناعة جهاز عمل في وتلل والصداع الرق مثل مشكلت الثار هذه تشمل فردي، بشكل

كونوان2003(. & سوبل 1999؛ واترون بوس 2002؛ كوندان، & بوس ( والقلق والكتااب الكيميااية المواد

)بيتز& والالق العلقات فسخ و شتصية صراعات والسرة: الزوجين سلوك على تؤثر بدورها وهذه

في العراض هذه مثل تفاقم إلى الجتماعية العزلة وتؤدي .)2017 هوبنروآترون، ؛ 2019 بوس، ثروجان؛

. )2014 دال & بوس ؛ 2012 كارنز، & )بوس ا أيضل العيش على قدرتهم عدم وإحتمال علقتهم
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سبيل على ؛ إيمانية أزمات إلى ا أيضل تؤدي أن يمكن والتناقض للغموض المصاحبة المتكررة العمليات إن

ا نظرل . )2018 )بالدوين، يحدث؟ أن الوضع لهذا يمكن فكيف المتين، الودود شئ بكل العليم ا كان إذا المثال،

أنواع أشد الغامض الفقدان والاباء المصابين يعتبر ، حصرها يمكن ل التي الحيوية والنفسية الروحية الثار

.)2017 وآترون، بوس ؛ 2016 .)بوس، ل إليما الفقد

التجريبية العلوم في الغامض للفقدان حديثة تطبيقات

المحتوى ومجالت البحث بارق والهتمام الغامض الفقدان لنظرية المعاصرة للتابيقات وصف أدناه ويرد

. سواء حد على

البحث طرق تطوير
أصبح قد و الوقت، بمرور كبير حد إلى الغامض الفقدان إدراك لتعزيز المستتدمة البحث ارق تاورت قد

)أي والتردد الوضوح( عدم )أي الغموض بين التمييز في العلماء دقة ازدياد مع ا تعقيدل أكثر الغامض الفقدان فهم

إدراك باعتباره الحدودي والغموض مرهق، موقف أو كحدث الغامض الفقدان وبين المتضاربة(، المشاعر

بوس ،2016؛ 2007 )بوس .)2020 دال ،بوس& 1977 )بوس، ذاته. حد في الغامض الفقدان

.)2017 وآترون،1990,

البحث في المتتلاة أو الكمية أو النوعية الساليب إستتدام وكيفية بخحتمالية المتعلقة القرارات ملامة يجب

التي المقالت وسردت الساليب هذه واترون)2017( بوس لتصت الموقف. متالبات مع الغامض الفقدان عن

النظرية تلل من بفعالية تاويرها تم قد الدراسات من العديد . الموضوع هذا في المشاركون الباحثون قدمها
)الفينومينولوجي( الظواهر علم و المتجذرة على منهم. أي أو النسوي والنهج السردي والبحث المحتوى وتحليل

تزال ل التشاركي المجتمعي والبحث الثنوغرافية, الملحظات الحوارية, الدواار فأن الجتماعي المستوى

الدراسة. لها تتارق لم مجالت

والتفاعلي الشتصي الدراك تغير لكيفية أفضل لفهم اولي, بنااق الجهود هذه إجراء يتم أن )ويجب( يمكن

، الثقافات متتلف من مجموعات ا أيضل الجهود هذه تشمل أن يجب والمكان. الوقت مرور مع التكيف وعمليات

الجتماعية. والمراكز , الجنسانية الهويات / الجنسية والتوجهات ، الدينية والاوااف ، والعمار ، والعراق

والشركاء الفراد فهم لتحسين وفرضيات بحثية وأسالة جديدة رؤى العمل هذا تلل من المكتسبة المعرفة ستوفر

الترين. ورحلت التاصة رحلتهم في والمعلمين والاباء, المجتمع وقادة السرة وأفراد
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من تعريفه السهل من أنه حيث ، الكمي للبحث تاص بشكل مناسب الحدود غموض فخن ، أترى ناحية من

سنوات عدة منذ الظاهرة هذا تستهدف مقاييس تاوير تم .)2017 واترون بوس ،2016 )بوس الدوار تلل

التركيز نقاا بين علقات تحديد تم أكبر. بشكل ونشرها واستتدامها تاويرها تم وقد )1990 واترون )بوس

حادة صحية مشاكل من يعانون أافال لديهم الذين الباء في الحدود غموض بين ، المثال سبيل على ، الرايسية

إلى حاجة هناك يزال ل ، ذلك ومع .)1997 واترون مو 2007، &هولم نفسي)بيرج واضاراب مزمنة أو

والتحولت. الدوار وتساار الحدود غموض بين المسارات لتحديد البحث من مزيد

ا. أيضل مهم البحث( نفس في والكمية النوعية الساليب من كل استتدام )أي المتتلا المنهجي البحث
التحليلت فخن ، الغامض للفقدان والمعاصرة والثرية الشتصية التجارب فهم في النوعية التحليلت تتميز بينما

. العمومية ستعزز الكمية

بين من الاقوس، و الدوار و )القواعد السرة تفاعل أنماا من للتحقق مالوبة الملحات و البيانات أن أي

او الجسدي المرض مثل لعراض علج إلي الفرد يحتاج قد الفردية. الضعف و القوة نقاا و أتري( أمور

بالنسبة . المجمدة الديناميكيات و المحظورة للفاعلت علج إلي تحتاج قد ككل السرة بينما النتحاري، التفكير

الفردية التقييم مستويات علي الغامضة التسارة لتأثير الكامل الفهم يشمل أن يجب المعالجين، و الباحثين من لكل

العاالية. و

الصياغة إعادة و الختبار

ائالت مع 1971 ائم في الحدود ائلي غموض وجود احتمئل مع الغئمضة الخسئرة لحئلة الولي الدراسة بدأت

الطفئل أسر مملاي مع درست ذلك, وبعد لوس. و فيتنئم في المعئرك في مفقودون جنود المتحدة. الوليئت

مرض بسبب نفسيئ مئ شخص فيهئ فقد التي السر و المنزل, يغئدرون الذين المراهقين ائالت و المفقودين,

آخرون بئحثون اختبر الكتئبئت. قيئس مع النظري التطوير استمر أخري. مزمنة اقلية أمراض أو الزهئيمر

الذين المثليئت و المثليين و ميتتئ المولودين الطفئل و الجهئض و التوحد و الدمئن و الطلق و بئلتبني النظرية

في الثقئفية. الخسئرة و الهجرة و الدمئغ إصئبة و السجن و التبني و بئلتبني الرائية و ائالية, مشئكل من يعئنون

السرية العمليئت تعزيز و لفهم الغئمضة الخسئرة بشأن النظري العمل الممئرسون يستخدم الخيرة, الونة و

و السري, العنف تتبعهئ: مئ غئلبئ التي الاراض لمنع الحرب و الرهئب أاقئب في أفضل بطريقة المرونة

الدمئن. و الكتئئب, و السرة, تفكك



7

السر مع العمل الممئرسة: نظرية
كتدخل العئالية الجتمئائت

ائالية اجتمئائت اقد و بتنظيم السرة قئدة و النقئبيون المهنيون و الطبئء قئم نيويورك, و مينيسوتئ مع بئلتعئون

مثل أسر, ادة من تتألف كئنت مئ غئلبئ و بنفسهئ العئالت تعريف تم المفقودين. لسر الرايسي التدخل بئاتبئرهئ

المتطواين, المعئلجين تدريب بعد المفقود. العئمل أطفئل و موج مع جنب إلي جنبتئ الامئم, و العمئت و الجداد

ئ. معت التحدث و المجتمع في الجتمئع المفقودين لعئالت يمكن حيث مألوفة و آمنة بيئة توفير هو الول هدفنئ كئن

شئ رؤية إلي بحئجة كنئ ئ جميعت لننئ للطئولت الزهور و للعئالت الطعئم التحئد قدم العمئل. نقئبة قئاة اختيئر تم

فيهئ(. التقينئ التي الغرفة نئفذة من مرايتئ من الدخئن (كئن جميل.

المعئلجون كئن الثقئفية. مجتمعئتهم من بئلطبئء استعنئ لذلك , النجليزية تتحدث ل العئالت من العديد

التطوير الي تعتمد توجيهية مبئدئ اتبعنئ خئص. بشكل مفيدون كليمنتي روبرتو مركز من بئلسبئنية النئطقون

التنئقض؛ و الرتبئك و التوتر تطبيع و الغئمضة؛ الخسئرة اسم الحئلة الي أطلقنئ بئختصئر, و السئبق. النظري

الي السر سئادت و المفقود؛ الشخص ان منهمئ كل قصص و تصورات و للستمئع السرة لفراد الطريق مهد

(بخلف المعني بعض السرة أفراد يجد أن هو المد طويل الهدف كئن الطقوس. و القوااد و الدوار بنئء إائدة

لحئلة معني ل أنه هو البداية في المعني كئن للكثيرين, وبئلنسبة الغموض. و الخسئرة حول الذات( لوم

هذه. الخسئرة

بعضهم مع تصوراتهم تبئدل في السرة أفراد بدأ النهئية في ولكن ببطء, الولي العئالية الجتمئائت تحركت

ان يخبرون آخرون ليزال أحبئاهم. وجود بمكئن آخرون تكهن و القصص؛ البعض روى حدث. امئ البعض

نمرض لم نحن النئس. من حشد في يراه أو الليل في معه يتحدث أو الرصيف إلي يصعد المفقود للشخص رؤيتهم

تفعل فكيف كذلك, المر كئن وإذا جثة, بدون جنئمة ستقيم كئنت إذا مئ حول العئالت تجئدلت التقئرير. هذه مثل

التصورات تطبيع تم و الن(. الطريقة بنفس ئ جميعت تروهئ لم إذا بأس (ل بئستمرار, المعئلجون يكرر ذلك.

الي العئالت سئادنئ و الايئد, و الميلد بأايئد المستمر الحتفئل الي نحن شجعنئ التسئمح. تغذية و المختلفة

الب المعئلجون سئاد المثئل, سبيل الي منئقشتهئ. و العئالة أسرار اكتشئف تم المفقود. الشخص بدون مراجعتهئ

حررت ميتة. تكون أن المحتمل ومن مفقودة والدتهم أن آخر بلد في يعيشون الذين أطفئله إخبئر كيفية ممئرسة في

أقرانهم. مع الفنية الطئولة الي للعب الطفئل متعددة ائالية مجموائت في البئلغين بين المحئدثة
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شعرت , الحرج التحول هذا مع تدريبهم. و بئلسبئنية النئطقين المعئلجين ترجمئت إيقئف تم للعئالت, ئ احترامت

الغموض أن و خطأهم, ليس وأنه اسم, له به يشعرون كئنوا مئ أن أكبر بسراة تفهموا و أكبر براحة العئالت

مفهوم. صراع و طبيعي تنئقض في تسبب

وقتت في الخئصة. بلغئتهم الخرين مع التفئال و الخئصة قصصهم سرد في البدء إلي ذلك معرفة بهم أدي وقد

ل المعئلجون قئم مبكر, بضعة وبعد التنئقض, و العجز و الرتبئك و الغضب من السرة أفراد مشئار بتطبيع

لبعضهئ ذلك تفعل السر رأينئ اجتمئائت, في منهم العديد استمر و المجئلت. متعددة ائالية مجموائت في البعض

. بهم الخئصة الحيئء في التفئال

شهرين كل مرة استمرت ثم شهريتئ العمئل نقئبئت اتحئد قئاة في المتعددة العئالية المجموائت اجتمئائت استمرت

قئالة, جديدة, ائالت مع تأتي الحيئن من كثير في العئادة العئالت سبتمبر. 11 أحداث بعد العئم مدار الي

هنئ". يكونوا أن "يجب

آخر, بلد في أخرى موجة له كئن المفقود موجهئ أن اكتشفت لنهئ الصدقئء قبل من أطفئلهئ و شئبة أم إحضئر تم

اطفئلهئ تخبر لم التي العئالت ئ أيضت جئءت حركتهئ. تشل الحزن, إلي بئلضئفة والغضب, الخيئنة مشئار وكئنت

قبل مطلوب. هو مئ تعرف العئادة العئالة أن لو كمئ المر كئن مئت. قد المفقود الب يكون أن المحتمل من أن بعد

أمواجهم فقدوا الذين المهئت و البئء طلب سبتمبر, من اشر الحئدي لهجمئت الولى السنوية الذكرى حلول

أكثر بشكل التحدث كيفية تعلم من يتمكنوا حتي مجمواة إطئر في أطفئلهم مع يتحدثون محترفين معئلجين مراقبة

كيف الملحظة من , العلج الي المعتئدين غير المفقودون, البئء تعلم المنزل. في معهم الخسئرة ان فعئلية

والتدريب النجليزية اللغة لدروس الطفئل و البئء من العديد بكي أطفئلهم. مع السي و الحزن مشئار يتحدثون

رائية تكئليف و اليجئر لتوفير الشقق تقئسم المهئت من العديد قررت بهم. الخئصة الحيئء في الوظئاف الى

الرامل البئء ارتبط شئ, كل قبل ولكن للمسئادة. الامئم و العمئت, الجدات, الجداد, من كل فتجمع الطفئل.

في العئالية الجتمئائت تتواصل ,2004 فبراير من ا (ااتبئرت ا. جديدت أملت و للعمل ئ مجتمعت وشكلوا البعض ببعضهم

و العئالية المتعة الي الول المقئم في التركيز مع المهنيين, من أكثر العئالت قبل من تبدأ ولكنهئ التحئد, قئاة

قد لمئ قريبتئ الصحي الداء هذا مثل أتوقع أكن لم السرة(. تكوين و الرقص ذلك في بمئ الجتمئاية, النشطة

النقئبئت ائالت مع العمل اقلي أنئر لقد ائلية. خطورة ذات العئالت الكثيرون يسميه

بشكل الجتمئائت تستمر السرة. مرونة حول جديدة رؤى و فضولت أاطئني و نيويورك في العمئلية

الحيئن. من كثير في ترفيهية أكثر و أكثر مجتمعية نبرة تتخذ الن ولكنهئ السطور, هذه كتئبة من ا ااتبئرت دوري

أن بعد الفوضوية بدايته منذ الغئمضة الخسئرة مشروع الى املوا الذين نيويورك في المرنين المعئلجين كئدر

من جزءات المعئلجون أصبح , مئ مستوي هلى أنه يقول قد . الطلب /كتبت اند النقئبية العئالت هذه دام استمر

ئ أيضت المجتمع
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11/9 منذ الغامضة الخسارة في انعكاسات
تحدي بهد ضروريتئ كئن ولكنه مستمر, نظري تطوير مشروع أي من ئ مهمت ا جزءت الدوري التفكير يعد

اقتراحئت إلي تشير التي الغئمضة الخسئرة حول انعكئستئ 12 يلي فيمئ .11/9 بعد نيويورك مثل ميداني اختبئر

هذه الدولية الحمر الصليب لجنة في كوسوفو في الخير املي أثبت (وقد الدراسة. من لمزيد افتراضئت و جديدة

) النعكئسئت

قيد الي مالوا مئ المفقودين الشخئص أن يعتقدون الذين السرة أفراد ااتبئر إلي المهنيين من العديد 1.يميل

. مرضي و اقلني غير ا أمرت لحيئة

الفشل أن الكثيرون رأى بئلخسئرة. المحيط الغموض لتوضيح طريقة وجود لعدم مرتئحين غير المحترفون بدا

هو إغلق إيجئد في صبر نفذ الحبئط. و الفعئلية بعدم غئلبتئ شعروا لذلك العملء, مقئومة أو المهني, فشلهم

حكم. دون و بصبر قصتهم إلي المرضي يستمع أن أهمية من الرغم الى تأمل, ظلت التي العئالت مع الكثيرين

القصة بدت لو حتي بتعئطف, الستمئع كئنت مهمتنئ لكن سمئاهئ, يصعب و مرواة الروايئت كئنت الواقع, في

حتى , حلهئ يمكن ل بئلتئلي و , حقيقية ليست الشخص خسئرة قصة الجتمئاي, بئلمعني لنئ. بئلنسبة اقلنية غير

لسمئاهئ. استعداد الي مئ شخص يكون حتي حلهئ, يمكن ل وبئلتئلي حقيقية, يكون

الخسئرة و ئ, قدمت بئلمضي الحزن لعملية تسمح والتي العئدية, الخسئرة بين الفرق بسراة المحترفون الم

الطبية نمئذجهم بين التوامن لتحقيق وقئاي نهج استخدام الى المعئلجين تدريب ذلك. تفعل ل والتي الغئمضة,

مع ئ أمراضت أقل و ا صبرت أكثر يصبحوا أن الى المعئلجين سئاد , المعقد الحزن و الصدمة بعد مئ لضطراب

. للغموض الخئرجي الجئني بسبب حزنهئ منع تم التي العئالت

بدء في يسئاد المفقود الشخص ان القصص رواية و القصص سمئع أن الطفئل و المراهقون و البئء 2.يخبرنئ

بئلتحدث" "العلج من الفكئر العئالية الجتمئائت في استخدمنئهئ التي السردية التقئليد دمجت الشفئء. املية

مئنديل نيلسون و )1948) كلين فرويد سيجموند أفكئر بدمج قكنئ . القصص لرواية القبلية التقئليد مع الوروبي

و مينيوستئ بين فريقنئ في للمعئلجين الثقئفية المعتقدات و المتنوع للتدريب ا نظرت الشفئء؛ لتعزيز )2002)

و الوروبية بئلتحدث العلج تقئليد من الفكئر جمعنئ إننئ أي للعئالت. الهئال التنوع إلي بئلضئفة نيويورك,

ملحظة الخسئرة. و الصدمئت الج أجل من القصص لسرد الصلية القبلية التقئليد مع الكئانية العلقئت نظرية

مجتمعية بيئة في القصص سرد ببسئطة ولكن ذاته, حد في التقنية, المعلومئت استخلص ليس هذا أن هي مهمة

مألوفة.

أسرهم أفراد أحد ان قصة مشئركة الى والطفئل والمراهقين البئلغين بتشجيع العئالية الجتمئائت بدأنئ

"ادم قوااد بدأت إذا المختلفة. البعض بعضهم نظر وجهئت إلي الستمئع السرة أفراد من وطلبنئ المفقودين,
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المفقود قريبهم أو والدهم ان التحدث يستطيعون ل أنهم الطفئل ااتقد و المنزل في التطور في المدمرة التحدث"

سرد في صعوبة ئ أيضت البئلغون واجه المأمق. يكسر القصص سرد أن يبدو يبكي, الوالدين أحد جعل من خوفتئ

و البئلغين الى السهل من كئن جمئاية, بيئة في ولكن يبكون. جعلهم من خوفتئ أطفئلهم حضور في قصتهم

مئ غئلبتئ ذلك, ومع المشئار. ان التعبير أو التحدث ان الحجئم الى التغلب وبئلتئلي الدام الى العثور الطفئل

يروين لم ا مفقودت والدهن كئن مراهقئت فتيئت ثلث المثئل, سبيل الى للتعبير. مختلفة طرقتئ المراهقون يفضل

و للبئء كئبيل غنوا لقد الخسئرة. الى التغلب و الشجئاة ان الغئني من العديد غنئء ارضن لكنهن ئ, قصصت

الى المستمعين و المغنيين تهدئ المنطوقة قصتهم أن الجئنبية الخطوط من لحظن و , التحئد قئاة في الطفئل

سواء. حد

حتي دواار, في الجلوس و المألوفة, مجتمعهم بيئة في ئ معت العئالت من العديد تجميع هو فئادة 3.الكثر

المشتركة. التجربة خلل من روابط تكوين و البعض بعضهم قصص سمئع من يتمكنوا

الطفئل و البئء لمسئادة للغئية داامة تدخلت أنهئ العمئلية النقئبئت قئاة في المتعددة العئالية الجتمئائت أثبتت

السرة أفراد أحد فقدان من يعئنون الذين الخرين مع المجتمعية العلقئت أن يبدو مرونتهم. استعئدة الى البئقين

النقئبة. قئاة في التصئل في المفقود بدأ تواصلي, غير الصل في ئ. قدمت المضي الى الطفئل و البئء تسئاد

الخسئرة. من النوع نفس من يعئنون كئنوا الذين أقرانهم مع فقط سيتحدثون غئضبين أو مكتئين وصلوا الذين أولئك

في أخرى مرة لللتقئء خططوا و الهواتف, أرقئم تبئدل تم جديد؟" طفل مع الن وحدك أنت ئ؟ أيضت مفقود "موجك

إلي الطفئل يتطلع الوطن. في املنئ تعزيز و الجتمئائت في طرق بعدة الجداد سئادنئ بهم. الخئصة الحيئء

تزال (ملحظة:ل مفقود. والد لديهم الذين الخرين الطفئل مع تتم التي الروابط و المستقبلية الجتمئائت

الى بنئء و ا تكرارت أقل بشكل ولكن الكتئبة, هذه في مستمرة المعئلجين فريق مع المتعددة العئالية الجتمئائت

العئالت. طلب

بشكل الجديدة المواقف لفهم بمفردهم تطبيقهئ ويمكنهم الغئمضة الخسئرة نظرية فهم العئديين للنئس يمكن .4

أفضل.

مع العئالة اجتمئع إلي جئءت ا. مفقودت موجهئ كئن .11/9 من شهر بعد ذلك كئن مرة, لول س السيدة رأيت اندمئ

قررت النقئبة. قئاة في ائالتهم طئولة حول اشر ثلثة جلس المفقود. موجهئ شقيق و أطفئلهم و البئلغين أطفئلهئ

لم ولكن تأبين, حفل إقئمة العئالة م شئ لدفن بحئجة كئنوا ذلك. من بدلت جيتئره دفنوا فقد س, السيد جثة لديهم يكن

و ذلك, فعلت طئولتهئ. إلي آتي أن لي أشئرت و أخرى, مرة س السيدة رأيت ,11/9 ذكرى في ائم, بعد لموس.

أخرى". غئمضة خسئرة لدي "الن مكسورة, إنجليزية بلغة أخبرتني

أو بي تتصل تعد لم الن. اني ابتعدت الكبرى "ابنتي تترجم: أن ابنتهئ من طلبت السبئنية, وبئللغة هو, مئ سألت

موجي كئن (الذي والدهئ الى حزنت ممئ أكثر الزوج هذا الى حزينة كنت إنني قئلت الن. بعد لرؤيتي تأتي
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خسئرة هذه "أليست سألتني, و النجليزية اللغة إلي س السيدة ائدت الن". بعد رؤيتي تريد تعد لم لذلك الول(,

حق". الى أنتت "نعم, قلت, أخرى؟" غئمضة

وصفهئ و الجديدة المواقف تحديد بئلفعل س السيدة مثل العئديين للشخئص يمكن كدليل, النظرية بئستخدام

غئمضة. خسئرة بأنهئ

بئلمشكلة, ااترافتئ و العئالية. العمليئت في داام ضرر حدوث قبل المسئادة طلب يمكنهم المشكلة, بمعرفة

ثئنية. غئمضة خسئرة لتخفيف ا تحديدت أكثر مسئادة تطلب أن س السيدة استطئات

العيش من السر و الفراد بعض يتمكن السرة. أفراد من فرد أو أسرة لكل مشكلة ليست الغئمضة 5.الخسئرة

سلبية. آثئر دون غئمضة خسئرة مع

الغئمضة الخسئرة حئلت نتيجة أن يبدو البحث, من مزيد إلي الحئجة من الرغم الى , أولت السبئب, تنوات

وقت التوأمين(1( البرجين في أحبئاهم وجود أن النئجين بعض ااتقد المعتقدات. نظم و بئلسمئت تتأثر

ا ااتقئدت . معئنئتهم خلل من يراهم أن ا بمشيئة يثق يزال ل ذلك أن يعتقدون ممن فئلكثيرون ا. مقدرت كئن الهجوم

المعلومئت. نقص من الرغم الى ئ قدمت يمضون أن يبدو بذلك, منهم

المتأصلة. الشخصية سمئت بسبب الغموض؛ مع التسئمح من ائلية مستويئت لديهم النئجين بعض أن يبدو ثئنيتئ,

من النجئه يمكنهم وبئلتئلي القسرية(. الهجرة (مثل سئبقة غئمضة خسئار من نجوا أنهم يعلمون وهم مرنين, كئنوا

ئ. أيضض هذا

بفقدانهم المحيط الغموض كئن وبئلتئلي المجهول. ابر سيرشدهم ا بأن ثقة و اميق إيمئن البعض لدى كئن ثئلثتئ,

للقلق. إثئرة أقل

أنهم بدا الذين أولئك أن هو الثقئفئت ابر المئنيتئ تدخلت يقدمون الذين بئلمهنيين صلة الكثر السبب كئن , ئ رابعت و

حمل تعلم ) خلل من ذلك فعلوا , ا مفقودت أسرتهم أفراد أحد يكون اندمئ حتي معقول بشكل جيد بعمل يقومون

والد قئل ل". ربمئ أحبئانئ, "مئت المتعئرضتئن: الفكرتئن الوقت(. نفس في أذهئنهم في متعئرضتين فكرتين

هنئ أنه أشعر لكنني , مئت ربمئ طويلة- فترة منذ مفقود "ابني العئلمي, التجئرة مركز في يعمل كئن الذي كهربئاي

الوقت. نفس في ذهنه في متضئربتين فكرتين يحمل الب هذا كئن ئ". داامت كذلك وسيظل معي,

مستعدة لست لكنني الطفئل- أجل من حيئتي- في الن ئ قدمت أمضي أنئ " الهجوم, من أشهر 6 بعد شئبة أم قئلت

استمرار مع حتي الشفئء املية يبدأ لنه مفيد الجدلي التفكير هذا جسده". اليه- العثور في المل ان للتخلي

أمضي أن يجب " متزامن بشكل متعئرضتين: بفكرتين التمسك هو اليأس من للخروج الوحيد السبيل الرتبئك.

ابن الي العثور يتم لم بئلمنئسبة, أتذكر". و آمل أن يمكنني الوقت, نفس في ولكن ابني, بدون الحيئة أنظم و ئ قدمت

بئلتئلي و , مئت انه أوضح هذا أن أخبرتني جذاه. فقط ولكن الشئبة, الم موج الي العثور تم ذلك, ومع الب.

. العزاء لهئ جلبت
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السرية التفئالت بنئء إائدة في خئص بشكل مفيدة وهي السرية الحيئة جوهر هي رمومهئ و السرة 6.طقوس

منئقشة الى العئالت مسئادة هو فئادة التدخلت أكثر أحد كئن مبكر, وقت في غئمضة. خسئرة هنئك تكون اندمئ

البكئء خلل من البئء تسئءل ,11/9 بعد المثئل, سبيل الى العئالية. احتفئلتهم و المعتئدة طقوسهم بنئء إائدة و

الشكر. ايد في يفعلون مئذا و الهئلوين, لعيد الحلوى لطلب بئلذهئب لطفئلهم السمئح اليهم ينبغي كئن إذا امئ

للحيئة الحئسمة العميقة البدنية و النفسية العمليئت إلي ترمز أنهئ إل املية, أسئلة كئنت هذه أن من الرغم الى

وبئلتئلي, المتفئالة. الشخصيئت من وحدة هي السرة :)1968) بورغيس إرنست افتراض املنئ اتبع السرية.

املية في المعني ينشأ الواقع, في طقوس. و روتين شكل في التفئالت تستمر أن يجب السرة, الى للحفئظ

و الشفئء. الى منقحة, كئنت إن و المستمرة, العئالية الحتفئلت و التجمعئت سئادت لذا النئس, بين التفئال

هذه قئدتنئ السر. في تغيير إحداث وبئلتئلي السرة, أسرار لتجنب قوية وسيلة الخرين وجود في الطقوس

تتمكن حتي العئالية الحتفئلت و الطقوس مراجعة في المسئادة و القيمة إلي العئالية التفئالت حول النظريئت

الغئمضة. الخسئرة من الرغم الى التفئال في الستمرار من العئالت

اليهئ يحفز التي الطقوس و الحتفئلت و الرموم سئادت الخسئرة؟ بعد الشفئء في ضرورية الطقوس تعتبر لمئذا

الى الحزن في بئلبدء الذن إلي الشئرة خلل من العئالت مألوفة مجتمعية بيئة في بهم الموثوق الشخئص

الذن أاطي ممئ ," المفترضة للوفئة " رسمية شهئدات نيويورك مدينة محئفظ قدم جسد لديهم ليس أنه من الرغم

. الحزن في البدء و المل ان بئلتوقف للعئالت

من العديد فضل ذلك, ومع جسد. بدون بئلجنئمات السمئح الى الدينيين الزامئء بعض ازم , الحظ لحسن

يقئرب مئ الى النووي الحمض اختبئرات من واضحة أدلة اختئرت و المفترضة, الوفئة شهئدات رفض العئالت

. المستعئدة الجسم أجزاء من 17000 من

." الحيئة طريقة " أنه الى الغموض قبول بمجرد دمجهئ و الخسئرة مع للتعئمل أبطأ طريقة آخرون اختئر

آلمهم. لتخفيف الغلق طقوس إلي يسعون أو بحئجة أنهم يبدو ل

السيطرة. و التقئن نحو الموجهة والعئالت للفراد ضعفتئ أكثر و أكبر الغموض توتر أن 7.يبدو

و الموقف, إصلح الى القدرة و السيطرة, و إجئبئت, الى الحصول الى ااتئدوا الذين الشخئص أن يبدو

و تلفزيونيين منتجيين و صحفيين وجدت لقد الغموض. تحمل الى قدرة أقل كئنوا المشكلت, لحل الوسئال امتلك

مالوا مئ الذين المفقودين العمل مملء و الصدقئء و العئالت مع صبرهم نفذ ئ أيضت معئلجين و تنفيذيين مديريين

و توقفت قد الحزن املية أن لو كمئ الخسئرة, و الحزن بئب إغلق أرادوا لقد الغلق. أرادوا الحزن. من يعئنون

"لمئذا ا, تكرارت و ا مرارت سسئلت تعسفي. بشكل أنهوه لذلك معه, يتعئملوا ان من أكبر الغموض ألم كئن ربمئ انتهت.

لم جثة؛ رؤية من يتمكنوا ولم المغزي! هو هذا الركئم؟" هذا تحت الحيئة قيد الى أحد هنئك يعد لم أنه يرون ل

في يأملون النئس ظل الواضح, الدليل هذا مثل بدون اليه. كئنوا امئ تحولوا و ميتتئ, أحبئاهم رؤية من يتمكنوا
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مرات أجنبي- بلد في أو المستشفي في الحيئة- قيد الى مئ شخص ظهر الخر, و الحين وبين المعجزات. بعض

النوع هذا مع المطلعين الشخئص تعئطف ادم سبب فهم الصعب من كئن أمل. الى العئالت مئئت لبقئء كئفية

قوة- القل و حظئت القل أولئك ان غريبة معهئ التسئمح و الغموض فكرة تكون ربمئ الخسئرة. من صعوبة الكثر

. حيئتهم من يتجزأ ل كجزء الغموض يفهمون ووافدين- ومهئرجين لجئين يكونوا مئ غئلبتئ

السرة. خزي و الذات لوم من يقلل خئرجي جئني بأنه الغموض تسمية 8.إن

قمنئ أننئ لو ذلك. فعلت أو هذا فعلت قد كنت "لو أنفسهم. ككل السر و الفراد يلوم مئ غئلبتئ المؤلمة, الخسئرة بعد

ئ واضحت كئن أنه المرء يعتقد قد اللوم. إخراج هي المؤلمة الخسئرة بعد العلجية مهمتنئ فقط...". لو أكثر بحمئيتهئ

بسبب شلوا ذلك مع السرة أفراد من العديد لكن المسؤولون, هم الجئنب الرهئبيين أن 11/9 الهجمئت بعد

لم " الحيئة". قيد الى فيهئ كئن التي المئضية الليلة تشئجرنئ لقد " أنفسهم. من الغضب أو العئر أو بئلذنب الشعور

الصوتي". بريدي هو اليه حصل مئ وكل المحترق, البرج من اتصل اندمئ الهئتف الى للرد هنئك أكن

هي التئلية الخطوة ولكن السري, العئر و الذات لوم لتقليل مفيد السبب أنه الى الخئرجي الغموض تسمية إن

الطلق. الى واضحة إجئبة وجود لعدم التسئمح ميئدة

بعد مئ اضطراب لن منئسب؛ غير يكون مئ غئلبتئ و كئفيين غير الصدمة بعد مئ اضطراب الج و تقييم .9

. الغئمضة للخسئرة السريرية النئحية وبئلتئلي النظرية النئحية من يختلف الصدمة

و الوالد المثئل, سبيل (الى السرة أفراد يشمل ول الفرد الصدمة بعد مئ اضطراب الج يستهدف تقليديتئ,

معئلج يقوم المرونة. و القوة ليس و المراض الم الى يركز نظئمي, غير إنه الممتدة(. السرة و الرفيق و الطفل

للضطرابئت الحصئاي و التشخيصى (الدليل المحددة الاراض والج بتشخيص الصدمة بعد مئ اضطراب

إل مؤلمة. تجربة بعد الحئلت بعض في العلج هذا مثل إلي الحئجة من الرغم الى الفردي. للضطراب النفسية(

و مملاه مع الحيئة استئنئف و المنزل إلي للعودة المريض حئجة يعئلج ل الصدمة بعد مئ اضطراب نهج أن

والثئر , ائالة في مفقود شخص لوجود المستمرة المعئنئة الصدمة بعد مئ اضطراب نهج يخطئ كمئ الطفئل.

بعد مئ اضطراب نهج يميز ل , ا أخيرت . الغموض يحجبهئ التي السرية العمليئت و الفردي للحزن المحتملة الداامة

الصدمة. بعد مئ لضطراب النفسي المرض و الغئمضة, الخسئرة من التوتر و الظرفية الصدمة بين الصدمة

الغئمضة الخسئرة إذن, ئ. منهكت قدرة الكثر حتي يجده قد مأمق في مشلولون مفقودون أحبئء لديهم الذين الشخئص

. تضعف أن المحتمل من إجهئد حئلة ولكنهئ ئ مرضت ليست

نعتبر لم لننئ ربمئ ,11/9 بعد مدهش و جيد بشكل تعمل الخطورة" "ائلية ائالت بأنه العلمئء يصفه 10.مئ

السرة من بدام السئبقة الغئمضة الخسئار الى التغلب من المكتسبة خبرتهم و , المجتمع قبل من معزمة مرونتهئ

بسراة العئالت ارتدت مفئجأتنئ, إلي العمئل, اتحئد من الحئلة, هذه وفي المجتمعية, والروابط والكنيسة الممتدة
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لن ربمئ مفقودون, أفراد لديهئ التي المرتفع الدخل ذات العئالت من أفضل بعمل يقومون أنهم يبدو نسبيتئ.

الى ااتيئدتا وأكثر السكنية( المبئني من بدلت المسئحئت ذات الضواحي منئمل (في ازلة أكثر كئنت الخيرة

القتراح. هذا من للتحقق البحث إلي حئجة هنئك والتواصل. المجتمع دام من بدلت والستقلل الذات الى الاتمئد

اختبئر أو الحيئة, قيد الى للبقئء ئ معت التجمع أو الجتمئاي, التضئمن الى العمئلية النقئبئت ائالت ااتئدت ربمئ

بئلفعل شحذوا فقد لجئين, ائالت أو مهئجرين كئنوا منهم العديد لن ا نظرت التئلية. للممة الستعداد و مرونتهئ

هذه فإن التفسير, كئن مهمئ اطفئلهم. و لنفسهم منزل وإنشئء البلد هذا إلي للوصول ومرونتهم التأقلم في مهئراتهم

من (بدلت القوة نقئط ان بحثتئ ا جيدت دراستهئ يتم لم التي الزرقئء اليئقئت ذوي من الموحدة غير المجمواة

جديد. بمنظور المرونة في للتحقيق فرصة توفر العجز(

إلي ينظرون الذين المهنيون له روج فقد ذلك ومع أسطورة, هو الغلق أن هو تعلمته مئ أاظم ,11/9 9.منذ

إلقئء الطبئء الى يجب النئجح. السريري املهم الى دليل و الطبيعية للحيئة معيئر أنه الخسئرة بعد الغلق

دون و ا. مفقودت أسرته أفراد أحد يكون أن الممكن من ليس لغغلق. للغئية المريح المفهوم هذا الى أخرى نظرة

الحدود. و الطقوس و القوااد و الدوار حول الرتبئك مع مفهوم بشكل العئالت تتعثر الموت, من التحقق

نيويورك. مدينة مئنهئتن, في للغئية شئهقين مكتبين مبنيين همئ التوأمين البرجين :)1) ملحظة


